
普通高級中學課程英文學科中心學校 
103年度種子教師培訓計畫(第二梯次) 

 

壹、計畫依據 

一、97年 5月 20日臺研字第 0970089188號函十二年國民基本教育實施計畫子

計畫「精進高中職師資人力發展」方案 9-1「提升高中職教師教學品質實

施方案」。 

二、97年 12月 3日臺中（一）字第 0970233566 號函修訂「普通高級中學課程

綱要推動配套措施一覽表」核定版。 

三、教育部 99年 7月 14日臺中(三)字第 0990117637號函有關夥伴學習群教師

專業成長研習計畫之說明。 

四、教育部 99年 8月 10 日臺中(三)字第 0990138954 號函核定「普通高級中學

課程學科中心種子教師實施計畫」。 

 

貳、辦理單位 

一、指導單位：教育部 

二、承辦單位：英文科學科中心學校－高雄市立左營高級中學 

參、活動目標 

一、建構專業社群聯絡網，推廣各類教師研習活動，並透過教師同儕間的學 

習，提升教師團隊的教學合作觀念與實務。 

二、建構教學輔助資訊平臺，精進教師在課程設計、教材編選、教學實施及 

教學評量等之能力。 

三、建構教學資源研發支援體系，增進教師教學研究之風氣，促進教師專業 

成長，提升教師教學品質。 

肆、報名方式及遴選原則 

一、報名資格：教學年資二年(含)以上且目前為普通高中之合格現職專任教 

師，名額40名。 

二、遴選原則： 

(一)有擔任種子教師之意願，且願意協助推動教師研習或進行教學示範者。 

(二)具備電腦基本文書處理，上網搜尋彙整資料以及收發、回覆電子郵件能力。 

(三)對研發英文課程與教材教法及教學實務研究，具有一定素養，並有濃厚興

趣與熱忱者。 
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三、報名方式： 

(一)報名日期：即日起至 102年 12 月 27日（五）止（郵戳為憑） 

(二)報名方式：將意願書(需核章完畢)、報名表及相關資料於截止日前寄至英

文學科中心(81344高雄市左營區海功路 55號高雄市立左營高中英文學科

中心收) (意願書及報名表如附件) 

(三)資料審查：依據報名資格、遴選條件及書面資料進行初步篩選。 

(四)錄取公告：103 年 1 月 2 日(四)於學科中心網站公告錄取名單，並另以

e-mail 或電話通知錄取教師。 

※錄取者收到錄取通知後，須於 103 年 1月 8日(三)前繳交活動費伍佰元，

並以電子郵件確認轉帳帳號及中文姓名，以完成報名程序。 

(五)預計於 103年 1月 10 日前發送研習公文至各校。 

(六)活動聯絡人：英文學科中心專任助理蘇修儀，電話:07-582-2010#120 

E-mail：english026@email.tyhs.edu.tw 

詳細計畫及報名表可至英文學科中心網站下載，網

址:http://english.tyhs.edu.tw/xoops/html/ 

伍、培訓流程及說明 

一、培訓流程說明： 
 

階段 日期 地點 內容 說明 

第一階段 
103 年 2 月 6-8 日 

(四-六) 

蓮潭國際 

文教會館 
培訓課程 

 

 
 
 
 
第二階段 

 

103 年 1-4 月 

 

各組自行 

安排 

 

教案研發 

由研發小組及進階種

子教師擔任輔導員，

分區召開讀書會，進

行教案研討 
 

103年 4 月 22日 

(二)(暫定) 

 

左營高中 

 

教案分享 

每人 15分鐘，進行教

案初稿分享，透過同

儕分享，作為教案修

正方向。 
 

第三階段 

 

103 年 6月 10 日 

(二) (暫定) 

 

左營高中 成果發會 

由諮詢委員進行教案

審查、成果檢核確認

正式種子教師資格 

※錄取教師請務必全程參與第一～三階段課程，無法全程參與者，請勿報名。 

※錄取教師須於成果發表會前完成一課已實作之教案，內容為102學年第2學期第一~

二次月考之授課內容，且需於培訓課程前完成教案簡案設計。 

※第一階段培訓課程請攜帶筆電及授課教材，以利實作。 

二、課程表 
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第一階段 

<第一天> 

地點:左營高中 

時間:103年 2月 6日(四) 

<第二天> 

地點:蓮潭會館 

時間:103年 2月 7日(五) 

<第三天> 

地點:蓮潭會館 

時間:103年 2月 8 日(六) 

時間 內容 時間 內容 時間 內容 

09:30-10:00 報到 08:40~09:00 報到 08:40~09:00 報到 

10:00~10:10 開幕致詞 09:00~09:10 
第一天心得 

分享 

 
 
 

09:00~10:30 

 
 
 

分組實作 
 
 

10:10~11:00 

 

種子教師培訓
計畫說明 

張碧珠老師 

 
 
 

09:10~10:40 

The 
Mechanics of 
Listening 
(what do we 
want to 

teach/them to 
learn?) 

Mr.Richard 
Roshay 

杜拜男子大學 

10:30-10:40 休息 
 
 
 
 

11:00~12:30 

 
 

Graphic 

Organizer 之 

運用 

呂潔樺老師 

 
 
 

10:40-12:10 

 
 
 

分組實作 

10:40~10:50 休息 
 
 

10:50~12:20 

Tactics for 
Teaching 
English 
Listening 
賴筱嵐老師 

呂雅慧老師 

12:30~13:30 午餐 12:20~14:00 午餐 12:10~13:30 午餐 

 

13:30~14:20 

 
Kolblearning 

Inventory 

張碧珠老師 

 

14:00~15:30 

Mining 
Authentic 
Video With 
English 
Central 

張碧珠老師 

 

13:30~15:00 

 

分組發表 

14:20-14:30 休息 15:30-15:50 休息 15:00-15:10 休息 
 

14:30-16:00 

Reading- 

writing 

Connection 

魏秀蘭老師 

 

15:50-16:10 

 

Q & A 

 

15:10-16:40 

 

分組發表 

16:00-16:10 休息 16:10-18:00 小組時間  
 

16:40-18:00 

 

 

綜合座談與
閉幕 

 

16:10~17:40 

Reading- 

writing 

Connection 

魏秀蘭老師 

 

18:00~19:30 

 

晚餐 

17:40~18:00 綜合座談 19:30-09:30 分組實作 
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第二階段 

時間：103年 4月 15日(二)(暫定) 

地點：高雄市立左營高中 

時間 內容 講師(主持人) 

08：30~09：00 報到 英文學科中心工作團隊 

09：00~10：30 教案活動設計分享 新進種子教師 

10：30~10：40 休息 英文學科中心工作團隊 

10：40~12：10 教案活動設計分享 新進種子教師 

12：10~13：30 午餐 英文學科中心工作團隊 

13：30~16：30 教案活動設計分享 新進種子教師 

16：30~17：20 經驗分享 教學資源研發小組 

17：20~17：40 綜合座談 
高雄市立左營高級中學 

陳良傑校長 

17：40~ 賦歸  

第三階段 

時間：103年 6月 10日(二) (暫定) 

地點：高雄市立左營高中 

時間 內容 講師(主持人) 

09：00~09：20 報到 英文學科中心工作團隊 

09：20~09：30 開幕式 
高雄市立左營高級中學 

陳良傑校長 

09：30~12：30 
教案發表暨講評(分組

進行，每 15分鐘) 
諮詢委員 

12：30~13：30 午餐 英文學科中心工作團隊 

13：30~14：00 頒發研習證書 
高雄市立左營高級中學 

陳良傑校長 

14：00~14：10 休息及交流時間 英文學科中心工作團隊 

14：40~16：00 103年度工作任務說明 研發小組、種子教師 

16：00~ 賦歸  
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陸、經費說明 

一、學科中心支應部分： 

(一)教師參加學科中心培訓期間所需交通費及代課費。 

(二)教師出席或參與學科中心各項主題工作，學科中心依相關法規核實支付稿

費、交通費、出席費等。其原服務學校應給予公(差)假，並協助課務排代，

代課費用，由學科中心年度工作計畫經費支應。 

二、教師自行負擔部分：錄取教師需繳交活動費伍佰元，及培訓期間住宿費 

用，學科中心可協助代訂住宿。 

柒、正式種子教師配合事項 

一、通過考核之種子教師須配合學科中心及夥伴學習學校，擔任研習課程之 

教學示範講師，進行教學演示，分享教學經驗。 

二、每年至少完成一份教學活動設計或行動研究教案。 

三、協助學科中心建置轄區內該學科教師之聯絡網，並擔任聯絡人員，蒐 

集記錄各校在課程發展、教師教學、學生學習及專業發展之具體經驗。 

四、配合課程綱要研修工作，參與相關會議。 

捌、其他說明事項 

一、種子教師完成學科中心培訓課程，及通過成果發表會考核後，學科中心 

將種子師資名單報課務工作圈函轉教育部，核發種子教師聘函；種子教師

接受教育部聘函後，即成為學科中心種子教師核心團隊，持續參與學科中

心相關業務。 

二、種子教師完成學科中心規劃之相關任務且表現優異者，由學科中心報請教

育部轉請相關主管機關從優敘獎。 

三、若中途因故辭退種子教師職務者，本中心將及時名單報教育部及相關主 

管機關備查(並副知課務工作圈)。 

玖、預期成效 

一、型塑知識社群，藉由分組教案研討，有效提升教師教學專業知能。 

二、種子教師設計實作後之教學教案及蒐集英文科教學資源，並建置於網站供

全國英文教師參考。 

三、各分區皆有種子教師並能夠擔任研習講師，推廣英文學科中心研發教材及

各類研習活動，促進英文科教師專業成長。 
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