

103年度普通高級中學家政學科中心
<家政與家庭教育研習>－實施計畫
壹、依據
依據「普通高級中學學科中心103年度工作計畫」辦理。
貳、目的
  一、分區家政教師以社群方式進行，以更深入的方式規劃、推廣各分區研習。 

  二、培養同儕合作的默契並積極規劃自我成長與進修，以家政教師的專業能力。
參、辦理單位
一、指導單位：教育部

二、承辦單位：教育部高中家政學科中心（國立臺南女子高級中學）
三、協辦單位：臺灣家庭生活教育專業人員協會
肆、參加對象與預計人數

全國高中家政教師。每場次預計30人。
伍、研習時間及場地
北區—103年4月07日（星期一）08：40～12：30 The Way 樂為生活廣場
中區—103年4月12日（星期六）08：40～16：40國立臺中第一高級中學
103年4月22日（星期二）08：40～12：30國立臺中第一高級中學
南區—103年4月01日（星期二）08：40～12：30國立臺南女子高級中學
103年4月19日（星期六）08：40～12：30國立臺南第一高級中學
陸、研習地點
北區—The Way 樂為生活廣場 (新北市板橋區中山路一段46號6樓)
中區—國立臺中第一高級中學科學館演講廳 (臺中市北區育才街2號)

南區—國立臺南女子高級中學椰風廳（臺南市中西區大埔街97號）
國立臺南第一高級中學科教大樓視聽室(二)（台南市民族路一段一號）
柒、研習主題與流程
  一、北區：103年4月07日（星期一）
	時間
	主題/流程
	講師/主持人

	08:40-09:00
	報到
	家政學科中心

	09:00-09:10
	開幕式
	家政學科中心

	09:10-10:40
	【家庭教育與傳播1】
傳播媒體如何影響家庭教育？
	講師：國立臺灣師範大學人類發展與家庭學系  黃迺毓教授

助教：國立臺灣師範大學家庭研究與發展中心 洪婉紋 專員

	10:40-10:50
	茶敍休息
	--

	10:50-12:20
	【家庭教育與傳播2】

家庭教育如何有效傳播？
	講師：國立臺灣師範大學人類發展與家庭學系  黃迺毓教授

助教：國立臺灣師範大學家庭研究與發展中心 洪婉紋 專員

	12:20-12:30
	閉幕式
	家政學科中心


二、中區

（一）103年4月12日（星期六）
	時間
	主題/流程
	講師/主持人

	08:40-09:00
	報到
	家政學科中心

	09:00-09:10
	開幕式
	家政學科中心

	09:10-10:40
	【「引導反思」在家庭生活教育中的運用1】

為什麼要「引導反思」
	講師：家庭教育專業人員協會

      林煜捷特約講師  
助教：國立臺灣師範大學家庭研究與發展中心 洪婉紋 專員

	10:40-10:50
	茶敍休息
	--

	10:50-12:20
	【「引導反思」在家庭生活教育中的運用2】

「引導反思」的工具
	講師：家庭教育專業人員協會

      林煜捷特約講師  
助教：國立臺灣師範大學家庭研究與發展中心 洪婉紋 專員

	12:20-13:20
	午餐
	--

	13:20-14:50
	【「引導反思」在家庭生活教育中的運用3】

 「引導反思」教學示範
	講師：家庭教育專業人員協會

      林煜捷特約講師  
助教：國立臺灣師範大學家庭研究與發展中心 洪婉紋 專員

	14:50-15:00
	茶敍休息
	--

	15:00-16:30
	【「引導反思」在家庭生活教育中的運用4】
「引導反思」分組練習
	講師：家庭教育專業人員協會

      林煜捷特約講師  
助教：國立臺灣師範大學家庭研究與發展中心 洪婉紋 專員

	16:30-16:40
	閉幕式
	家政學科中心


（二）103年4月22日（星期二）
	 時間
	主題/流程
	講師/主持人

	08:40-09:00
	報到
	家政學科中心

	09:00-09:10
	開幕式
	家政學科中心

	09:10-10:40
	【創造三贏的親師生家庭學習模式1】

介紹家庭生命教育劇場之遊戲式學習概念與模式
	講師：國立臺灣師範大學人類發展與家庭學系劉容襄兼任講師
助教：國立臺灣師範大學家庭研究與發展中心 洪婉紋 專員

	10:40-10:50
	茶敍休息
	--

	10:50-12:20
	【創造三贏的親師生家庭學習模式2】

藉討論與分享，提醒家庭與學校間共學模式
	講師：國立臺灣師範大學人類發展與家庭學系劉容襄兼任講師
助教：國立臺灣師範大學家庭研究與發展中心 洪婉紋 專員

	12:20-12:30
	閉幕式
	家政學科中心


三、南區

（一）103年4月01日（星期二）
	時間
	主題/流程
	講師/主持人

	08:40-09:00
	報到
	家政學科中心

	09:00-09:10
	開幕式
	家政學科中心

	09:10-10:40
	【如何與青少年談性說愛1】

1.幸福的選擇:談幸福的人生
2.幸福的藍圖:談關係的發展
	講師：國立臺灣師範大學家庭教育專業人員協會

      林煜捷特約講師  
助教：國立臺灣師範大學家庭研究與發展中心 洪婉紋 專員

	10:40-10:50
	茶敍休息
	--

	10:50-12:20
	【如何與青少年談性說愛2】

1.幸福的距離:談身體的自主
2.幸福的守護:談婚姻的價值
	講師：國立臺灣師範大學家庭教育專業人員協會
      林煜捷 特約講師 
助教：國立臺灣師範大學家庭研究與發展中心 洪婉紋 專員

	12:20-12:30
	閉幕式
	家政學科中心


（二）103年4月19日（星期六）
	時間
	主題/流程
	講師/主持人

	08:40-09:00
	報到
	家政學科中心

	09:00-09:10
	開幕式
	家政學科中心

	09:10-10:40
	【家庭危機與管理1】

分析家庭生活中壓力與危機之關聯性
	講師：國立嘉義大學諮商與輔導學系

      王以仁 教授
助教：國立臺灣師範大學家庭研究與發展中心 洪婉紋 專員

	10:40-10:50
	茶敍休息
	--

	10:50-12:20
	【家庭危機與管理2】

1.介紹 ABC-X model 與double ABC-X model
2.舉例說明家庭危機有效管理及因應的相關策略
	講師：國立嘉義大學諮商與輔導學系

      王以仁 教授

助教：國立臺灣師範大學家庭研究與發展中心 洪婉紋 專員

	12:20-12:30
	閉幕式
	家政學科中心


捌、報名方式與報名時間：
  一、請至全國教師在職進修資訊網報名，網址http://inservice.nknu.edu.tw/
  二、各場次報名截止日期及課程代碼如下：
北區—103年4月07日(星期一)，報名即日起至4月03日止；課程代碼1512277
中區—103年4月12日(星期六)，報名即日起至4月09日止；課程代碼1512286
103年4月22日(星期二)，報名即日起至4月17日止；課程代碼1512458
南區—103年4月01日(星期二)，報名即日起至3月31日止；課程代碼1512466
103年4月19日(星期六)，報名即日起至4月16日止；課程代碼1512686
玖、補充說明：

  一、本研習會議請參與教師自行攜帶環保杯。

  二、半天研習皆不提供中（晚）餐，全天研習提供午餐。
  三、半天研習每場次核實核發4小時研習時數，全天研習每場次核實核發8小時研習時數，請於報名時仔細閱讀網路相關資訊，若有任何疑問，歡迎與我們連絡：電話：06-2146659、e-mail：home@mail.tngs.tn.edu.tw。
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